
Klassekammerat
Det er vigtigt at være en god  
klassekammerat over for alle.

Hvilke handlinger viser, at man er  
en god klassekammerat? 



Hilse
Når man hilser på hinanden,  
føler man sig velkommen.

Hvordan hilser I på hinanden om  
morgenen, og hvordan siger I farvel,  
når I har fri?  

I kan få hjælp til at  
opfinde en klassehilsen på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Tale venligt
Når man taler venligt til hinanden, 
bliver stemningen god.

Hvilke følelser kan man få, hvis der  
er en hård tone?  



Idéer kan være forskellige, 
men alligevel lige gode.

Hvis man selv har en god idé,  
og en kammerat også har en god idé, 
hvad kan man så gøre?  

Prøv en   samarbejdsøvelse på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Samarbejde



Grænser
Man kan have forskellige 
grænser. Noget, der er rart  
eller sjovt for en person, kan 
være ubehageligt for en anden.

Hvordan kan man se på en kammerat,  
om noget, der sker eller bliver sagt, føles 
OK, eller om det er over grænsen?  



Gode 
oplevelser
Når man har gode oplevelser 
sammen, bliver fællesskabet 
stærkere.

Hvilke gode oplevelser har I haft  
sammen som klasse?

Find en tegneøvelse  
om gode oplevelser på  

www.bornsvilkar.dk/ord
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Sjov
At grine sammen og  
have det sjovt styrker 
fællesskabet.

Hvad er forskellen på at grine  
med hinanden og ad hinanden? 



Kendskab
Når man kender hinanden, 
er det rarere at være i  
klassen.

Prøv at nævne en ting om jer selv,  
som ikke alle i klassen ved, fx jeres  
yndlingsdyr.  

I kan lave jeres  egne vennebøger på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Omsorg
Hvis man er ked af det, 
føles det rart, at nogen 
trøster og hjælper.

Hvis en kammerat er ked af det, 
hvad kan man så gøre for at 
hjælpe og vise omsorg?



Frikvarter
I det gode frikvarter har  
alle nogen at lege med.

Hvilke aftaler kan man lave i klassen,  
for at alle har nogen at lege med i  
frikvartererne og ikke føler sig alene?  

Prøv at lave en liste med 
gode lege, hvor mange kan 
være med i frikvartererne.  

I kan finde hjælp på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Tillid
Hvis man kan stole på  
hinanden, føler man sig  
tryg i klassen.

Hvordan viser man, at man kan stole  
på hinanden? 



Ro
Når man skal koncentrere 
sig, er det rart, at der er ro.

I hvilke situationer er det vigtigt,  
at der er ro?  

Find gode idéer  til at få ro på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Opmuntre
Når man opmuntrer hinanden  
i undervisningen, bliver det  
sjovere for alle at være med.

Hvis en kammerat synes, noget er svært  
i undervisningen, hvordan kan man så 
hjælpe og opmuntre?



Lytte
Når alle lytter til hinanden, 
føles det rart at sige noget.

Hvordan kan man vise den, der taler,  
at man lytter? 

Find et lille rollespil  om at lytte på  
www.bornsvilkar.dk/ord
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Smile
Det er rart at få et smil  
fra en kammerat eller  
en voksen. 

Hvordan føles det, når nogen  
smiler til en?



Besøg  
børnetelefonen.dk


