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INTRODUKTION

Undervisningsmaterialet tager
udgangspunkt i webfortaellingen
Pa kanten af kaninhullet.

| forteellingen mader vi Joakim, som forsgger at finde viden
om, hvordan han kan komme i kontakt med en pige, han
er vild med. Undervejs stgder han pa videoer fra det, der
kaldes manosfaeren.

Manosfaeren daekker over forskellige digitale fora, hvor
maend deler indhold om alt fra maskulin selvudvikling til
pickup art (“scorekunst”) og incel-grupper. Sidstnaevnte
star for involuntary celibate og er et faellesskab af maend,
der udtrykker deres vrede og frustration over ikke at have
en kaereste eller sexpartner. | incel-grupper tales der
nedvardigende og hadsk om kvinder og ofte ogsa om
bade seksuelle og etniske minoriteter.

De forskellige dele af manosfaeren er forbundne kar, og plat-
formenes algoritmer er med til at forsteerke de forbindelser.
Det kan starte med harmlgst indhold som kost- og traenings-
rad, men algoritmerne kan fgre dig videre til mere ekstremt

indhold.

Hos Cybernauterne kan du finde mere viden om
manosfaeren. Cybernauterne har bade lavet en
kortlaegning og podcast om emnet.

www.cybernauterne.dk

Den samme mekanisme gor sig geeldende for alle mulige

andre ekstreme faellesskaber, sa det er vaesentligt, at barn og

unge leerer at forholde sig kritisk, dels til det indhold, de selv
finder pa nettet, dels til det indhold, som anbefalingsalgorit-
mer leder dem hen pa.

VAR OPM/AERKSOM PA:

Dine elever er helt sikkert stedt pa indhold, der
minder om det, Joakim mader i Pa kanten af kanin-
hullet. De er ogsa med stor sandsynlighed blevet
nysgerrige og har maske endda troet pa noget af det,
der formidles i ekstreme feellesskaber af den ene
eller anden slags.

Vi falder alle sammen for virkelighedsforvraengninger,
historier, der bekraefter vores egne fordomme, og
deciderede usandheder pa nettet.

Derfor er det vigtigt, at du ikke udskammer dem,
der bliver forfert af fake news eller konspirationer,
heller ikke indirekte ved at udskamme Joakim, som
er hovedpersonen i webfortaellingen.

Ekstreme digitale faellesskaber er kendetegnet ved at have
et forvraenget eller forfalsket billede af virkeligheden. Unge
i sddanne fallesskaber er i risiko for at blive immune over
for andre fremstillinger af virkeligheden, og de kan derfor
fa sveert ved at tale med voksne eller kammerater uden for
faellesskabet.

Ekstreme faellesskaber er ikke ngdvendigvis farlige. Men

de kan skabe og forstaerke mistrivsel hos dem, der deltager.
Desverre kan de i enkelte tilfeelde resultere i, at unge bliver
til skade for sig selv eller andre.

INTRODUKTION



INTRODUKTION

Materialets mal og rammer

Det helt centrale formal i materialet er at forsta de mekanis-
mer, der kan lede til ekstreme, digitale faellesskaber. Kun pa
den made kan eleverne fa gje pa dem hos sig selv og andre
og reagere pa dem.

Materialet er en naturlig forleengelse af undervisnings-
materialet Kend dine digitale kaninhuller, men det kan
0gsa bruges selvstaendigt og er séledes ikke afhaengigt
af forkundskaber om anbefalingsalgoritmer og adfaerds-
designs.

Faglige mal:

Laesning i faget Dansk:
Eleven kan kildekritisk vurdere
bruger- og ekspertproduceret indhold.

Formal for faget Samfundsfag:

Eleverne skal opna forudsatninger for udvikling
af kritisk teenkning og et veerdigrundlag, sa de kan
deltage kvalificeret og engageret i samfundet.

Teknologiforstaelse:

Eleven kan handle med demmekraft i komplekse
situationer, der vedrerer digitale artefakters
betydning for individ, feellesskab og samfund.

Sundheds- og Seksualundervisning
og Familiekundskab:

Eleven har viden om sundhedsfaktorer,
som er sarligt relevante for unge.

Sadan bruger du
undervisningsmaterialet:
Undervisningsmaterialet tager udgangspunkt i web-
fortaellingen Pa kanten af kaninhullet, som eleverne

skal laese individuelt, s& de kan lzese den igennem i
deres eget tempo.

Serg for, at alle har laest fortzellingen og forstaet handlingen,
for | gar i gang med undervisningsaktiviteterne.

LINK TIL WEBFORTZLLING

Undervisningsmaterialet bestar
af tre aktiviteter.

De fungerer uafhangigt af hinanden, sa du kan bruge
dem alle eller bare en af dem.

De tre aktiviteter er:

1. Dyk ned i kildekritik og bekraeftelsesbias
(ca. 30 minutter)

2. Dyk ned i algoritmer
(15-20 minutter)

3. Dyk ned i sociale misforstaelser
(ca. 30-40 minutter)

FORKORTELSER

Undervejs i chatten bruger personerne i fortaellingen
nogle forkortelser:

Ig: | guess

Tbh: to be honest

INTRODUKTION



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Dyk ned i kildekritik og bekraeftelsesbias
2. Dyk ned i algoritmer

3. Dyk ned i sociale misforstaelser

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

Mal
Aktivitetens laeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager.

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kraever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. DYK NED | KILDEKRITIK

\VEIR

® Eleverne kan forklare, hvordan bekraftelsesbias pavirker
vores opfattelse af informationer pa nettet.

® Eleverne kan naevne og vurdere forskellige teknikker

til faktatjek af informationer online.

TIL LAREREN

| traditionel kildekritik ser man

pa afsender og intention. Det er
langt sveerere med informationer,
man steder pa online. Det kan
veere uklart, hvem afsenderen er,
og det er sjaeldent tydeligt, hvilke
intentioner, de har.

Ofte bruger influencere i fx
manosfaren pseudovidenskabe-
lige forklaringer, der far deres
synspunkter til at fremsta legi-
time. Forestillingen om alfa- og
betameend, som Joakim mader

i forteellingen, er et eksempel

pa det.

Den stammer fra en blanding af
ulvestudier, evolutionspsykologi
og populaerkulturelle referencer,
alle modelleret til at passe til
idéen om alfa- og betamaend.

Og fordi den ofte praesenteres
med videnskabelige termer, og
fordi der ofte henvises til artikler
eller "studier”, kan det veere sveert
at se, at den er opspind.

Den oprindelige teori om alfa-
hanner kommer fra et studie

af ulve. Forskeren som lavede
studiet har siden selv modbevist
det og prevet at fa trukket sin bog
tilbage. Men da havde teorien
allerede faet sit eget liv som en
forklaring pa menneskelig adfzerd.

Fremgangsmade:

Inddel eleverne i grupper pa 3-4
personer. Hver gruppe skal have
et elevark.

Lad grupperne arbejde med
elevarket.

Lav en feelles opsamling, hvor | farst
gennemgar spgrgsmalene i arbejds-
arket. Hav saerligt fokus pa, at eleverne
har forstaet, at Kristoffer er lige sa
usikker som Joakim. Det kan give
anledning til en generel snak om
flertalsmisforstaelser og
bekraeftelsesbias.

Vis denne film om alfa- og beta-
teorien om alfa- og betateorien (filmen
er pa engelsk). Tal derefter med elev-
erne om, hvilke konklusioner, man
ville drage, hvis man sammenlignede
menneskets kgnsroller med andre

dyr. Fx pingviner (hannerne passer
ungerne), sgheste (hannerne fgder
ungerne), sorte enker (hunnen aeder
hannen efter parring).

Du kan laese om studiet her

Tidsforbrug:

ca. 30-40 minutter

Materialer

@ Et elevark til hver gruppe af 3-4 elever
® En computer eller tablet per gruppe

Lav til sidst en feelles brainstorm
over, hvordan man kan tjekke, om
oplysninger, man mgder pa nettet,
errigtige. Lad eleverne komme med
deres bud ferst, og gennemga derefter
de 12 rad, som Dansk Center for
Internationale Studier har samlet

i samarbejde med TjekDet:_
https://www.diis.dk/
bliv-din-egen-faktatjekker

Som afslutning kan | haenge de rad,

I er ndet frem til, op i klassen, sa | har
dem som fzlles reference, nar |
arbejder med kilder, som | har fundet
pa nettet.

1. DYK NED I KILDEKRITIK




ELEVARK: BEKRAFTELSESBIAS

| Pd kanten af kaninhullet stgder Joakim pa en
teori om alfa- og betamand. Det kan vaere, | er
stedt pd begreberne for, for de findes rigtig mange
steder pa nettet. Selvom begreberne lyder viden-
skabelige, er der ikke noget belaeg for, at man kan
inddele mennesker i typer pa den made.

Men der er masser, ogsa sakaldte mainstream-
medier, der er faldet for teorien. Maske fordi det
foles som en enkel forklaring pa noget, som er
sveert for mange. Nar sa mange ender med at tro
pa, eller i hvert fald bruge begreberne, kan det bl.a.
skyldes bekraftelsesbias, og at de spiller pa ens
egen usikkerhed.

Bekraeftelsesbias kender | sikkert fra andre
situationer. Det er nemlig noget, vi alle sammen
gor hele tiden: Nar vi har en holdning til noget
eller en opfattelse af noget, vil vi automatisk
legge saerligt maerke til argumenter og beviser,
der bekraefter vores holdning eller opfattelse.

ader A

\anne
erenc
ler er

a1anner
derdanig

PR@V FX AT SE PA :
THE GREEN LINE RULE: \

Det er en teori, som findes i forskellige fora

pa nettet. Den gar ud pa, at hvis et par bliver
fotograferet, sa er den person, der laner sigind
mod den anden, underdanig og har ingen magt
i forholdet.

Hvis man synes, at et kendispar eller maske et
vennepar, har et godt forhold, kraever det blot at
man finder et billede af dem, hvor de begge star
ret op, sa har man faet bekraeftet sin holdning.

Man vil helt sikkert ogsa kunne finde billeder af
dem, hvor den ene laener sig ind mod den anden,
men dem laegger man maske ikke meaerke til, fordi
de ikke bekraefter ens opfattelse.

SPERGSMAL:

® Provselvom,|kan finde et billede af et kendt
par pa nettet, hvor de grenne linjer bekraefter
jeres forestilling om deres forhold.

Dette er selvfglgelig et ret ekstremt og maske lidt
fjollet eksempel. Men mange andre usande teorier
bruger samme teknik.

® Provnu, om | kan finde et billede af samme par,
hvor de grenne linjer ikke bekrzefter jeres
forestilling om deres forhold.

® Kan | fa gje pa bekrzeftelsesbias i Pd kanten
af kaninhullet?

® Hvorfor tror |, at Joakim er tilbgjelig til at tro
pa teorien om alfa-og beta-mand.

® I|den sidste chat med Kristoffer far Joakim
modbevist sin bekraeftelsesbias. Hvordan?

ELEVARK-BEKRAFTIGELSESBIAS
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2. DYK NED | ALGORITMER

\VEIR

® Eleverne kan forklare, hvordan anbefalingsalgoritmer

kan pavirke, hvilket indhold brugeren praesenteres for
- herunder risikoen for at blive ledt hen til ekstremt indhold.

® Eleverne kan reflektere over, hvem der har ansvar for,

at der findes ekstremt og skadeligt indhold pa nettet.

TIL LAEREREN

Algoritmer pa sociale medier er
designet til at give brugerne mere
af det, de tidligere har segt efter,
liket, klikket pa med videre. Pa
den made serverer algoritmer
personaliseret indhold pa et s@lv-
fad til den enkelte bruger, og det
har en stor betydning for, hvad
og hvor meget man ser pa sociale
medier.

Gratis reklamefinansierede plat-
forme har en stor interesse i at
fastholde brugerne laengst muligt,
og derfor arbejder de hele tiden
pa at forfine disse ‘anbefaling-
salgoritmer’. Nar man hele tiden
praesenteres for endnu en video,
der ser spandende ud og er til-
passet ens smag og interesser,
kan det veere sveert at stoppe.
Pludselig er tiden flgjet, man har
mistet fornemmelsen for tid og
sted og har siddet flere timer
foran skaermen.

Algoritmer pa sociale medier
kan ogsa fere til, at man gradvist
praesenteres for mere og mere
ekstremt indhold og gradvist far
en forvraenget opfattelse af
virkeligheden.

| yderste konsekvens kan man
lande i utrygge, digitale feelles-
skaber med ekstreme holdninger.

Fremgangsmade:

Hvis | har arbejdet med materialet
Kend dine digitale kaninhuller, kan |
ga direkte til sporgsmalene.

Hvis | ikke har arbejdet med materialet
Kend dine digitale kaninhuller, skal |
forst se filmen Anbefalet til dig.

Tal nu om, hvilken rolle anbefalings-
algoritmer spiller i webforteellingen
Pa kanten af kaninhullet.

Du kan tage udgangspunkt i disse
spergsmal:

® Hvorfor hedder webfortzellingen
Pa kanten af kaninhullet?

® Huvilken rolle spiller anbefalings-
algoritmer pa sociale medier
for udbredelsen af ekstreme
feellesskaber?

® Kender I selv til nogle ekstreme
feellesskaber pa nettet?

® Hvornar mener |, ekstreme fzlles-
skaber bliver farlige (for deltagerne
eller andre)?

® Hvad kan man selv gere som
bruger for ikke at ryge ned i kanin-
huller pa nettet?

® Hvem har ansvaret for at der
findes meget ekstremt og skadeligt
indhold pa nettet?

® Hvem kan gore noget, og hvad
kan de gere, hvis vi gerne vil have
mindre skadeligt og ekstremt
indhold pa nettet?

Tidsforbrug:

15-20 minutter

Materialer

® Evt. filmen Anbefalet til dig
(hvis | ikke har arbejdet
med materialet Kend dine
digitale kaninhuller.)

LINK TIL ANBEFALET TIL DIG

2. DYK NED I ALGORITMER




3. DYK NED 1 SOCIALE MISFORSTAELSER

\VEIR

® Eleverne kan forklare, hvordan sociale misforstaelser kan opsta
- fx i digitale samtaler eller faellesskaber.

Eleverne kan drgfte, hvad man kan gere for at undga eller

handtere sddanne misforstaelser.

TIL LAREREN

Der er to slags sociale mis-
forstaelser i webforteaellingen
Pad kanten af kaninhullet.

Den forste er en flertalsmis-
forstaelse, som handler om,

at Joakim tror, at alle andre har
meget nemmere ved at flirte

og score, end han selv har.
Denne misforstaelse bliver
bestyrket ved, at en af de andre
drenge, Kristoffer, svarer und-
vigende og flertydigt pa, om
han var sammen med Frederikke
til festen.

Den anden er den slags mis-
forstaelser, der kan opsta, nar
den sociale kontekst lsegger et
pres pa én, som det er tilfeeldet i
situationen, hvor Joakim prever
at tale med Sofia. Joakim antager,
at hans manglende succes med at
fa en samtale i gang med hende,
har noget at ggre med hvordan
han taler med hende, men der
kan jo veere rigtig mange andre
grunde til det, herunder at hun
synes, det er akavet, fordi hun
sidder sammen med en gruppe
venner. Det kan ogsa veere, at hun
ganske enkelt ikke er interesseret
i Joakim.

Fremgangsmade:

Inddel eleverne i grupper pa 3-4
personer, og uddel et elevark til hver
gruppe. Hver gruppe skal ogsa have
en computer eller tablet fremme med

webfortallingen Pa kanten af kaninhul-

let.

Lad grupperne arbejde med
arbejdsarket.

Lav en opsamling i plenum med
fokus pa:

® hvordan der ofte kan opsta
flertalsmisforstaelser om, at alle
andre er mere erfarne med fx
kaerester og sex, end man selv er.

® hvordan normer og forventninger
til hvordan man opferer sig, nar
man flirter, kan skabe uklarhed og
misforstaelser, og hvad man kan
gore for at undga det.

Tidsforbrug:

ca. 30 minutter

Materialer

@ Et elevark til hver gruppe af 3-4 elever
® En computer eller tablet per gruppe

NORMER FOR K@N

Nogle gange kan normer for kgn
vaere med til at skabe pres og
forventninger for bern og unge.
Normer for ken kan ogsa have
betydning for, hvordan man taler
om det at flirte og score.

Det kan veere en god idé at
hjzelpe eleverne med at fa gje p3,
hvordan kensnormer spiller ind
pa den made, personerne i histo-
rien skriver og taler sammen pa.
Hvis du vil ga i mere dybden

med normer for ken i din under-
visning, kan du finde materialer
hos Sex & Samfund.

Arbejdet med webfortzallingen
kan ogsa vaere anledning til,

at der opstar diskussioner om
graenser og samtykke. Hvis du vil
arbejde videre med de emner,
har Sex & Samfund ogsa lavet
materialer om det.

h ://sex mfund.dk/
undervisning/grundskole/
materialesamling/udskoling/

graenser-samtykke

3.DYK NED I SOCIALE MISFORSTAELSER



ELEVARK: MISFORSTAELSER ONLINE OG OFFLINE

OPGAVE 1:

Se pa gruppesnappen mellem Joakim, Jasin, Sander
og Kristoffer og svar pa spergsmalene:
e Hvad handler samtalen om?

e Hvorfor giver samtalen Joakim en opfattelse af,
at Kristoffer har veeret sammen med Frederikke?

e Hvorfor tror |, Kristoffer svarer, som han ger?

e Kender | eksempler pa, at man kan misforsta
hinanden, nar man skriver sammen?

OPGAVE 2:

Se nu pa den sidste chat mellem Joakim og
Kristoffer og svar pa spergsmalene:

e Hvad handler samtalen om?

e Pa hvilken made viser den, at Joakim har
misforstaet, hvad der skete mellem Kristoffer
og Frederikke til festen?

e Hvad kan man gore for ikke at misforsta 6
hinanden, nar man skriver sammen?

OPGAVE 3:

| fortzellingen prever Joakim at tale med Sofia i
skolen. Han oplever, at det ikke gar ret godt og tror,
at det har noget at ggre med, hvordan han taler & Jasino &
med hende. | virkeligheden ved han jo ikke, hvorfor
hun svarer lidt kortfattet.

nder_man

| s& varme ud &5

| sa cute ud sammen

e Laes episoden med Sofia igen - bade samtalen
i skolen, og det efterfelgende afsnit.

e Lav nu en brainstorm over alle de grunde, der
kan veere til, at Sofia svarer kortfattet, og tal om,
hvorfor Joakim ikke overvejer dem.

Lavede | noget eller hvad?

e Diskutér hvordan historien ville se ud, hvis
den var skrevet fra:

e Sofias synsvinkel
e Frederikkes synsvinkel
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VIL DU VIDE MERE?

1. Pa Borns Vilkars skeermguide kan
du finde viden om de forskellige

platforme og det indhold, born og
unge kan mede der.

2. Laes Barns Vilkars rapport om borns liv
med sociale medier her

3. Cybernauterne har lavet en
kortleegning af den danske manosfaere.

4. Hor Cybernauternes podcastserie
om Manosfaeren

5. Tjekdets artikel om Andrew Tate
og manosfaeren

6. Hor podcasten Et abent Sind
om kritisk teenkning

ER DU BEKYMRET FOR OM ET BARN ER
PA VEJ IND | ET EKSTREMT FALLESSKAB
PA NETTET?

Sa kan du kontakte hotline
mod radikalisering pa 41 74 90 90

eller https://antiradikalisering.dk/

RING 116 113

@





