
Inspiration til spørgsmål,  
du kan stille i en børnesamtale

For at sikre, at alle børn får mulighed for at udtrykke deres perspektiver på nogenlunde 
det samme, kan det være en god idé at formulere nogle spørgsmål på forhånd.  

Men det kan indimellem være svært at finde ud af, hvilke spørgsmål man skal stille,  
og hvordan man skal spørge.  

Hvordan undgår man at stille barnet en masse lukkede eller ledende spørgsmål,  
som kræver specifikke svar? Hvordan forbereder man i stedet spørgsmål, som kan  
åbne for dialogen og stimulere barnets lyst til at fortælle? 

Det kan du hente inspiration til her.  

Men husk, at det vigtigste altid vil være at gøre barnet trygt i situationen. At du har en  
god og tillidsfuld kontakt til barnet under samtalen, er derfor vigtigere, end hvilke  
spørgsmål du stiller. 
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Rammesæt samtalen, så barnet bedre forstår, hvad samtalen går ud på 

Sig fx: 

•	 Jeg vil rigtig gerne have din hjælp til at finde ud af, hvad du synes om at være her i  
børnehaven – hvad du godt kan lide at lege, og hvem du godt kan lide at lege med  
i børnehaven (eller andet, som forklarer barnet, hvad formålet med samtalen er).    

•	 Det er dig, der er eksperten – for du ved jo en masse om at gå her i børnehaven,  
som jeg ikke ved.  

•	 Jeg stiller dig nogle spørgsmål, og så svarer du bare lige det, du tænker. Der er ikke 
nogen svar, der er forkerte.      

•	 Det eneste, du skal huske, er at lytte efter, hvad jeg spørger om. Og så får du lov  
at svare bagefter, ok?     

•	 Måske spørger jeg dig om noget, du ikke har lyst til at svare på, eller som du  
ikke ved. Så må du gerne sige ”det ved jeg ikke” – eller du kan trykke på den her  
stopknap (tegn fx en stopknap på et stykke papir).    

•	 Hvis du på et tidspunkt synes, at du hellere vil ud at lege, så skal du bare sige det  
til mig. 

Fortæl barnet, hvad I skal tale om, før du stiller spørgsmål,  
så barnet bedre forstår spørgsmålene
  
Sig fx: ”Nu vil jeg gerne tale med dig om venner i børnehaven.” Og spørg så:  
 

•	 Er der nogen børn, du kan lide at lege med her i børnehaven?   

•	 Er der nogen børn, som du er gode venner med i børnehaven?  

•	 Er der nogen, du godt kunne tænke dig at lege mere med?    

•	 Hvilke lege kan du godt lide at være med i?  
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Stil åbne spørgsmål, men helst til noget konkret

Sig fx: 

Hvis barnet fortæller noget om, at det ikke har det godt:  

•	 Hvad er sjovt ved at gå i børnehave?  

•	 Hvor i børnehaven kan du bedst lide at være?   

•	 Hvad kan du godt lide at gøre, når du er på stuen/i puderummet/andre steder?   

•	 Hvad er dumt eller kedeligt i børnehaven?  

•	 Hvad gør du, hvis du keder dig i børnehaven? 
 

•	 Prøv at fortælle mig, hvad du gør for  
at få det godt igen?  

•	 Fortæller du det til en voksen, hvis du ikke 
har det godt?  

•	 Har du prøvet at blive trøstet eller  
hjulpet af børn eller voksne,  
hvis du ikke havde det godt?  

•	 Hvad skete der?  

•	 Hvad synes du om det? 
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Hvis dit spørgsmål viser sig at være for abstrakt til, at barnet  
kan svare på det, kan du følge op med mere konkrete spørgsmål 

I stedet for at spørge ”Hvad synes du om at gå i børnehave?”, kan du fx sige:

•	 Hvad sker der om morgenen, når du kommer i børnehave?  

•	 Hvad gør du, når du skal sige farvel til far eller mor om morgenen?   

•	 Hvad gør din mor eller far?   

•	 Hvad gør de voksne, som er i børnehaven?   

•	 Hvad synes du om det? 
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Giv barnet flere veje til at udtrykke sig  

•	 Du kan tegne det, du kan lide at lave  
i børnehaven?  

•	 Hvordan havde du det så? Du kan pege på  
det følelseskort, der passer bedst.  

•	 Du kan fortælle det til... (Solbjørn/ 
anden hånddukke/bamse etc.)  

•	 Du kan vise mig, hvor du har det godt  
i børnehaven?  

Stil afklarende spørgsmål 
til det, barnet tegner, leger 
eller udtrykker på andre 
måder

•	 Hvem er det?   

•	 Hvad laver du/I her?  

•	 Hvad gør du nu?   

•	 Hvordan har du det,  
mens du sidder der på  
gyngen?   

•	 Hvis ja: Hvad skete der?  

•	 Hvordan havde du det?  
Du kan pege på det følelseskort, 
der passer bedst.   

•	 Hvad gjorde du?  

•	 Hvad gjorde de voksne?   

•	 Hvad synes du om det?   

•	 Hvad synes du, de voksne skal 
gøre, hvis der er børn, som ikke 
har nogen at lege med? 

Start evt. med et lukket  
spørgsmål, og stil så åbne 
spørgsmål 

Sig fx: ”Har du prøvet, at du ikke  
havde nogen at lege med her i  
børnehaven?” Og spørg så:
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Hvis barnet forholder sig tavst og ikke ønsker at tegne eller vise  
sine svar på en anden måde, kan du give barnet nogle svarmuligheder. 
Men lad altid en svarmulighed stå åben

•	 Fx: Kan du lide at gynge, klatre eller noget andet? 

Giv barnet mulighed for at for- 
tælle frit. Husk pauser og undgå  
at afbryde barnet for meget.  
Brug bekræftende mimik og lyde, 
der opfordrer barnet til at uddybe 

•	 Mm, ja, okay   

•	 Hvad skete der så? 

•	 Jeg vil gerne forstå, hvordan det var for dig. Prøv at fortælle noget mere… 

Forbered barnet, når samtalen skal til at slutte, og stil spørgsmål,  
der efterlader barnet et godt sted 

•	 Fx: Solbjørn (eller anden hånddukke) skal have en legeaftale med sin ven i dag.  
Har du en god idé til, hvad de kan lege? 

•	 Fx: Tak fordi du har fortalt mig, hvad du synes om at gå i børnehave. Det er  
en stor hjælp, at jeg nu ved lidt mere om, hvordan du har det/hvad du kan  
lide etc. Er der noget, jeg har glemt at spørge dig om, som du kunne tænke  
dig at fortælle mig?  
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